
Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «РИТМикс» 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «РИТМикс» 

разработана для занятий с обучающимися 11-17 лет во второй половине дня, в соответствии с 

новыми требованиями ФГОС второго поколения.  Данная дополнительная 

общеобразовательная программа соотносится с тенденциями развития дополнительного 

образования и согласно Концепции развития дополнительного образования способствует:   

• созданию необходимых условий для личностного развития учащихся, позитивной 

социализации и профессионального самоопределения;   

• удовлетворению индивидуальных потребностей учащихся в художественно-эстетическом, 

нравственном развитии.   

• формирование и развитие творческих способностей учащихся, выявление, развитие и 

поддержку талантливых учащихся;   

• обеспечение духовно-нравственного, гражданского, патриотического, трудового 

воспитания учащихся;   

• формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

учащихся.   

 

Актуальность: Актуальность программы заключается в том, что на современном этапе 

развития общества она отвечает запросам учащихся и родителей (законных представителей 

несовершеннолетних учащихся): формирует социально значимые знания, умения и навыки 

оказывает комплексное обучающее, развивающее, воспитательное и здоровьесберегающее 

воздействие, способствует формированию эстетических и нравственных качеств личности, 

приобщает учащихся к творчеству.   

 Отличительной особенностью является ее развивающая направленность, призванная 

стимулировать интерес обучающихся к танцам и к творческой деятельности в целом. 

Новизна дополнительной образовательной программы «РИТМикс» основана на 

представлении хореографии во всем её многообразии, что предоставляет более широкие 

возможности для творческого самовыражения обучающихся. 

   Систематическая работа над музыкальностью, координацией, пространственной 

ориентацией помогает учащимся понять себя, лучше воспринимать окружающую 

действительность, свободно и активно использовать свои знания и умения не только на 

занятиях танцем, но и в повседневной жизни.  

Программа рассчитана на 1 год обучения. 



Объем программы для детей 11-17 лет — 144 часа. 

Программа построена в объеме 4-х академических часов в неделю. 

Имеет художественную направленность. 

Цель и задачи 

Цель: Развитие художественно-творческих способностей детей средствами танца, с 

учётом их индивидуальных особенностей.   

Задачи: Обучающие:  

• Познакомить детей с историей возникновения и развития хореографического искусства.  

• Дать навыки основ хореографии с элементами свободной пластики с опорой на 

содержательный и выразительный музыкальный материал.  

• Сформировать правильную осанку, укрепить суставно-двигательный и связочный 

аппарат, скорректировать опорно-двигательный аппарат детей.  

Развивающие:  

• Развить элементарные пространственные представления, ориентацию детей в 

ограниченном сценическом пространстве, в композиционных построениях танцевальных 

рисунков – фигур;  

• развить репродуктивное и продуктивное воображение, фантазию творчество, наглядно-

образное, ассоциативное мышление, самостоятельное художественное осмысление 

хореографического материала;  

• развить основы музыкальной культуры, танцевальности, артистизма, эмоциональной 

сферы, координации хореографических движений, исполнительских умений и навыков;  

• развить природные физические данные.  

Воспитательные:  

• Сформировать и совершенствовать межличностное общение («исполнитель - педагог», 

«участник - ансамбль» (коллектив)).  

• Снять мышечные «зажимы» и психологический процесс торможения средствами танца.  

• Воспитать дисциплину и навыки организованности в процессе труда.  

• Привить навыки работы в коллективе.  

• Воспитать интерес к хореографическому искусству 

Ожидаемый результат 

Личностные результаты: 

- ответственное отношение к учению, готовность и способность учащихся к саморазвитию 

и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; 

- развитие двигательной активности; 

- формирование способности к эмоциональному восприятию материала; 



- осознавать роль танца в жизни; 

- развитие танцевальных навыков. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

- использование речи для регуляции своего действия; 

- адекватное восприятие предложений учителя, товарищей, родителей и других людей по 

исправлению допущенных ошибок; 

- умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и еще нужно усвоить. 

Познавательные УУД: 

- определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя, навыки контроля и 

самооценки процесса и результата деятельности; 

- умение ставить и формулировать проблемы; 

- навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том 

числе творческого характера. 

Коммуникативные УУД: 

- работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

- обращаться за помощью; 

- предлагать помощь и сотрудничество; 

- слушать собеседника; 

- договариваться и приходить к общему решению; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- осуществлять взаимный контроль; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты: 

Учащиеся получат возможность научиться: 

- правильно держать осанку; 

- правильно выполнять позиции рук и ног; 

- правильно держать положения корпуса и головы при выполнении танцевальных 

движений; 

- исполнять упражнения, танцевальные движения, хореографические композиции, этюды; 

- выполнять передвижения в пространстве зала; 

- выразительно исполнять танцевальные движения. 

В ходе занятий воспитанники не только научатся основным танцевальным элементам, но 

и смогут общаться на языке танца, станут увереннее в себе, заинтересуются танцами, как 

видом творческой деятельности. 


