Bospactuan karveropus: 7-11 ger
Ceson: oceHHE-3HMHHEA

CHopuuk penenriyp: Chopauk peuentyp Gaoa v

I1 PHMEPHOC ACCATHAHEBHOE MEHKD

Visepucaawo

Hupexrop MKOY ¢bapanosckas COLL»

/ wx\m“:...m,xﬁz..ﬁwx::gm

KyJIMHAPHBIX W3AENUi Ans nutannd wionsHukos.~/Tlog pen. M.IT. Moruneroro.-M.:JleJln HpunT, 2005.-628 c.

[lonenenbHuK Macea, Fueprern | bBearnfwupe/yrneson BaTaniHb, Mr. MunepaibHbie BEIECTBS, MP.
. SecKasn Bl B, C A E Ca B Mg Fe
HCHHOCT by
Krean.
3apTpak:
[. Cyn Monounsiic 200 180.0 86 /54 /174 5 0.6 0.5 0.5 1714 135.6 202 0.4
BEPMHLLENLIO
2. Ya# uepubtii 200 6l.3 0.2 /0.1 /150 ] 0 {) 5.0 240 2,0 0
3. bapanka «BannnsHasn a0 80,0 45 ¢ 4,1 [ 346 0 0 1.8 8.0 36,0 7.0 0.6
Oben:
1. Cyn rpeutesklit 250 1160 20248 0.7 RulZ 0.5 0.8 16.4 118,8 395 1.9
2. [Ilnoe 200 2744 17,3 /936 / 304 0,18 3,2 0.6 4.2 544 286,1 1169 23
3. Kodeluni nanurok 200 140,77 549 / 449 / 204 0,016 0.5 0.8 ] 52,8 36,4 6,8 0,06
4. Bapanka «Banunwuasy 50 168.0 45/ 1,2 8346 0.6 (] 0 1,8 8.0 36,0 7,0 0.6
5. Xnel nueHuie i 80 170.0 4 { 06/ 35 0.3 0.3 0 0.3 58.4 100,0 32,0 23
6. e_uu_.m.._ __uﬂnaxn.___.q._..uﬂ::__m::..:_.._ _Eﬁ. m...._" c._m ____.u ____._m c _U D _.._._ ﬂ 0 Q _u
Bropuuk
Bantpak:
1.0mner 200 2706 16.6 / 226 / 2.8 0,12 1.0 0.4 24 186.8 | 306.8 26,6 3.0
2.Cox 200 94,0 1.0 / 00/ 234 ] 1,8 0 0 16,0 14,0 10,0 0.2
3. IMeqense"Obuneiinoe” 20 92,0 3.0/ 707 240 0,01 0 0 0 0 i} 0 0.6




Oben: j ; . 1
1. Cyn ropoxoBbli 250 148.5 6,8 /50 /189 02 72 0.6 0.2 354 71.3 31,2 1.6
2, Maxaponsl 180 2250 s4 [ &1 [ 325 0,16 0 0 0,94 14,7 127.4 26.3 0,96
3. [ynsm ¥3 KypHHOH 100 146,4 133 /68 [/ 54 0,009 2,48 0 1.73 9,86 8.6 2,87 0,12
rpyAKH
4, Xneh nimeHUHHBIH 80 170.0 4 / 06/ 35 0,3 0.3 0 0.3 58.4 100,0 32,0 2.3
5, Yai c TMMOHOM 200 63,0 03 /01 / 152 0 5.6 0 0 8.0 2.0 2.0 0
6, Tleuense 35 181,0 2.0 [/ 60 /210 0.01 0 0 0 ] 0 0 0,6
7. DpyKT (sdnowo/mywafanar) 100 54 PM.‘__ 0/ 15 0 0 0 0 0 1] 0 1]
Cpeaa Macea, | Juepreri | BemenfaupLi/yraeson B C A E Ca P Mg Fe
rp. yeexan Bl
HEHHOCTh,
Kran.
Jawrpak:
1. Kama magnas monoudas | 200 207.4 107 11,8/ 39.8 0.1 1.4 0.6 0,56 192.1 166,1 26,4 0.56
2. Yail uepHuli 200 61,3 02 /0,1 ¢ 150 0 ] ] 0 5,0 2.0 2,0 0
3. Tlpanuk 30 1200 2 741 /270 0.03 0,56 0,04 0.9 6.0 24.3 34 0.36
(ben;
I, Cyn mueHHbIA 250 1340 22422764 0,15 0 0 0.2 26,0 52,0 25.0 L2
2. Kawa rpetHesas 200 03,0 10,5 / 7,7 /480 0.5 0,02 0,34 0,1 1848 | 390,0 1644 |42
paceHInyaTas
3. Coyec romaTHoH 50 36,25 049 / 1,76 / 2,11 0,1 13.1 0.3 0.8 10,0 44.3 133 1,05
macToH
4, Kornera wa Maca nrHb 100 2016 16,4 /94 /) 128 0,075 1,69 0,88 4.5 233 1212 63,06 | 1.63
5, Xnef mueHWHHELIH 80 170 4 / 06/ 135 0.3 0.3 0 0,3 58.4 (00,0 32.0 23
6. Komoor 200 103.2 06/ 00 f 252 0,006 0.4 0.2 0 248 41,6 204 0.6
7. Bymouka «poMaiuka? 100 394.0 76 /4 13,2 [ 690 (1.119 027 048 3.3 434 94,7 13,1 1.03
100
HYerpepr
3apTpa:
1.Kama monounas 200 254 8 7 82 /1314 0,09 0.7 0.02 (1] 03,80 | 119.6 31.78 |29
repKynecosas
2. Uail ¢ MOJIOKOM 200 86 24 /2057 14,92 0,02 0.6 0 0 66,1 50,0 12,0 0.8
3. Badmu 17 132,0 T B3 1LY 0,01 0,05 0,01 0.3 14,9 20,1 34 0,1
Ofen :
1. Cyn BepMHILIEIEBbIH 250 134,0 22/ 22 1 64 0,04 0,0 0,36 ] 715 24.7 9,51 0,37
. Puc oteapHo# 180 2350 41 | 30 /432 0,022 0 0 0,14 16,1 43.8 16,2 0,32
2. Priba npamyLieHHan 100 172,0 11,7 #7408 4 183 0,1 0,3 0,4 1,6 33,0 142,7 18,6 1.1
3. Coyc ¢ ToMarHoid nactoil | 50 36,25 049 / 1,76 / 2,11 0,1 13.1 03 0,8 10,0 44 3 13,3 1,05




4. Xned MOoeHHYHbIA 30 170,0 4 / 06/ 35 03 0.3 0 03 58,4 100.0 32,0 23
5. Hamurok 13 IUiogos
HIMTIORHHKA 200 103,2 0,6/ 0,0/ 252 0,018 2.6 0,01 0.4 10,8 6.8 54 1.6
6. ByrepGponc ceipoM u 20/5/5 92,1 2.1 /50 7 103 0,3 1,92 0.8 0.3 1444 | 5850 62.0 0,92
MACIIOM
7. DpPYKT (aGaoko/rpyma/Ganin) 106 54 0.2 /0 /15 0 Q 0 0 0 i} 0 0
Marauua Macca, JuepreTn | Benxufmpei/yraeson B, C A E Ca P Mg Fe
p. gecka Bl
HEHHOCTD,
) Kran.
JauTpax:
|, Onagbe 100 360.0 14 [13,6 /443 0.07 0.1 0.07 34 51,5 an.3 12,0 0.9
2. Kaxkao 200 1540 38 740/ 258 0,039 1,16 ] 0 113,1 |0 0 0,93
Obexn:
. Bopu, 250 643 23 /37/70 0.012 5,8 153,4 |03 13.6 26,3 8.0 0.4
2. Kaprodens-mope 200 148.0 3.2 /567 210 0.16 6.8 0,05 3.0 74,1 1184 34.0 12
3. Coyc c TomarHoit nacroi | 50 36,25 049 ¢ 1,76 1 2,11 0.1 13.1 0.3 0.8 10,0 443 123 1.05
4, Tedrensa c pucom 100 134,5 7.2 L0 10T 0.05 7,6 0,1 0.6 27,8 117.1 19.7 1.6
5. Xnel mmenvHEIHA 80 170,0 4 / 0.6/ 35 0.3 0.3 0 0 584 00,0 32,0 23
6. UYail c numoHOM 200 613 03 /0.1 /150 0 5.6 0 0 8.0 2.0 2.0 0
7. Badum 17 1320 o237 11 .01 0,05 0,01 0.3 14,9 20.1 34 0.1
8. Dpyrr (ndnoeorpymaGanin) 100 54,0 0.2/ 0 /15 0 0 0 0 0 0 ] 0
MonenenbHHK
3anTpak:
. Kama mueHHag MoaoHHanA 200 2496 ....m..n— i m._m_ / mmum _u._ﬁ_m_ 0.7 _H.__.__...-M 0 m_wum | _...uu.m u_.qm H._N.@
. Yall yepHbii 200 61,3 02 /0,1 /15,0 0 0 0 (1] 5.0 2.0 2.0 0.0
2. Cyxapu 40 78,0 135 /723 /0,72 0.6 0 0 1,8 8.0 56,0 7.0 0.6
Oben:
1. Cyn pucopbiit 250 150.7 10,1 / 6.7 /12,7 0,51 12,26 | 8.6 0,28 20.4 36,0 16.0 0,52
1. Pary opommog 200 286.7 165 13,3 [ 23,5 0,15 27.4 1,2 1.8 84,7 042 51.4 1,8
2. Xnel nueHu HEi 50 170 4 7 06/ 35 0,3 0.3 0 0,3 58.4 100,0 32,0 2.3
3. Komnor u3 cyxodpykros | 200 103,2 06/ 00 / 232 0,0{06 0.4 0,2 0 24,8 41,6 20.4 0.6
4, _H._uu.._n.ﬁ (aGnake/ rpyaeban ) 100 54 0.2/ 0/15 0 0 L] 4] { ] 1] 0
BropunK
BarTpat:
1. Kawa pucosas monognas | 200 229,7 58/ 88 /293 0,09 0.7 0,02 0 03.8 119,6 31.7 1.29




rpy K

2 Cox (hpyKTOBbI 200 94.0 10 / 00/ 234. 0 1.8 |0 0 9 14,0 10,0 | 0.2
3. Tleuenne «lypadneyn 35 181,0 2,0 / 60 /21,0 0.01 0 0 0 16.0 ] ] 0.6
O6en;
1. Cyn daconesbiii 250 151,0 10.1 / 67 ¢ 10.1 0.2 7.2 0,6 0,2 354 71,3 31,2 1,6
2. Tlepnomas katia 180 219,9 1.8 / 34 [/ 369 0,3 ] 0 0,54 30,1 1604 20,6 0
3. Coyc 50 36 0,49 / 1,76 / 2,11 0.1 13,1 0.3 0.8 10,0 443 13.3 1,05
4. Tynam w3 NEYEHH ITTHLEI 100 74,0 163 /92 / 4,7 015 [ 212 244 2.66 24.4 175.8 17,68 | 3.88
5. Xneb mueHHYHb 80 170 4 / 06/ 35 N3 0.3 0 0.3 58.4 1000 32,0 23
6. UYaii c nuMoHOM 200 61,3 0.3 fo1 /150 0 5.6 ] 0 8.0 2,0 2,0 0.0
7. Tleuense «IOduncivoer | 20 92,0 31 7 240 0,01 (0 0 0 0 0 0 0.6
8. @pyKT (afnoxalrpyn pbana) 100 54,0 0,2/0/15 { i} 0 0 0 0 0 ]
Cpena B, C A E Ca P Mg Fe
SapTpak:
1.Kaa rpeunesan 200 2667 o1 7 397 37,1 0.1 1.4 0.6 0,56 192.1 166.1 26.4 0,56
MOMOYHAR
2. Yaii uepreii 200 61,3 02 /0,1 /150 0 0 0 0 8.0 2.0 2,0 ]
3. MNpasvi 30 120.0 2 {4/ 210 0,03 0,56 0.04 0,9 6,0 243 3.4 0.36
Obex:
1.Cyn BepMULIEIeBLIH 250 134.0 22/ 22 | 64 0,04 6,6 0,36 ] 715 24.7 9.51 0,37
2. Kaprodens TymeHHbii 160/40 3773 143 /11,5 / 30.6 0.18 12,8 0,01 {),46 34.8 168.0 442 2.3
C MACOM NTHLL!
3.Canar u3 cBersikl 100 119.0 23/ 68 /11,7 0.042 14,7 0,12 .0 350 256.,6 58.8 1.6
4, X ned muednsti B0 170 4 J 06/t 35 0.3 0.3 ] 0.3 58.4 100.0 32,0 23
5. Komnot 200 103,2 06/ 00 / 252 0,006 0.4 0.2 0 24.8 41.6 20.4 0.6
6. Byaouka «Pomatikan 100 394.0 7.6 /132 /69,0 0,119 0.27 0.48 ij 43,4 06.7 13,1 1.03
Yerpepr
3aBTpaK:
1. Kama «/Ipyxbay 200 185,6 51 & 514 318 0.1 1.4 0.6 0.56 192 166,1 264 | 0,56
2. UYait HepHEHA 200 61,3 02 /001 /150 0 0 0 0 5,0 2.0 240 |0
3. Badmmu 17 89.0 1 / 001/ 11 0,01 0.05 0,01 0.3 14.9 20,1 34 | 0,1
Obeg;:
1. CynropoxoBki# 250 148.,5 68 /50 /189 02 1.2 0.6 0,2 3154 71.3 11,2 1.6
2. Thuennan kauia 180 284,5 63/ 85 /439 0,3 0 1] 0,54 30,1 1604 20,6 0
3. Tynsur ws kypuHoi 100 146.4 133 /68 / 54 0,009 | 2,48 0 1,73 0,86 8.6 2.87 0.12




4, Xned mueHmuHbBIH 80 170,0 4 / 06/ 35 0,3 0.3 0. 03 58.4 100,0 32.0 23
5. Kodednbiii HamHTOK 200 140,77 5,49 / 4,49 /204 0,016 |05 0.8 0 52.8 36,4 6,8 0,06
6. ByrepGpon ¢ maciom 20/5 BB.5 55 f 357 11,9 0,3 0.3 0.43 0,3 32,0 39,0 9.0 0,54
7. DpyxT (abnosolpyma/Ganan) | 100 54,0 0,2/0/15 0 0 0 0 0 0 0 0

Tisrmmma Macca, Juepreti | Beawnfmmpui/yraceon B, C A E Ca P Mg Fe

rp. HECKAS B
HEHEOCTE,
Kran,
JapTpak:
1. 3anexaxxa vz TROpOTa 100 197,21 16.8 / 8.6 /163 (.06 0,24 0 0 1400 |0 0 0.8
2. Kakao 200 154,0 3.8 /40 /258 0,039 1,16 0 0 113,1 [0 0 0,93
1. Tleuense «lOGuneinoe» | 20 92,0 3/ 7/ 240 0.01 0 0 0 0 0 0 0.6
Oben;

I. Bopm 250 64,3 23 13770 0,012 5.8 1534 |03 13.6 26,3 B0 04
2. Maraponnl 130 2250 54 [ 81 / 32,5 0,16 0 4] 0.94 14,79 274 2631 (1L96
3. Coyc ¢ TomaTHO# nacToi | 50 36,25 049 / 1,76 / 2,11 0,1 13.1 0.3 0.8 10,0 443 13,3 1,05
4, Cydne ua maca Kyp 100 193,96 209 J 94 /56 0,06 0.8 0.3 0,02 3.6 134,6 285 1,8
5. Xneb muenvuwnstit 80 170,0 4 ( 06/ 35 0,3 0.3 4] 0,3 58.4 100,0 2.0 A
6, UYait veprnii 200 61.3 02 /0,1 / 150 0 0 0 0 5.0 2.0 2.0 0
7. Badmn L7 89.0 1/ 0,01 /11 0,01 0,05 0.01 0,3 14.9 20,1 34 0,1
8. DpyKT (ndnomofpyuaanan ) 100 54 0,2/0/15 0 0 0 0 ] 0 0 0

3apxo3 mmm\ ( Cournesa C.H.)

Mopap &w\ﬁ. ( M.H. Anpiuésa)




Vrsepacaaio

Ilpexrop MKOY «Bapanoncias GOy

L 7 q_...w..ummz;mﬁ:.:ncwm

[MpamepHoe AECATHIHEBHOE MEHIO
BozpactHan xareropus: 7-11 ner N,

CesoH; BECEHHe-TIeTHHT

CGopuuk peuenTyp:  CHopuuk peuentyp Gnion, w RYIHHADHLIX HILEANR 1A NHTAHKA wonsrukos.~/Tlon pea. M.IT. Morunssoro.-M.:IeJlu [prwr, 2005.-628 .

Houeaeanung Macea, Dueprers | Bemen/smpsi/yrnesos Buramiiiibl, pr. MunepaibHbie BEIMECTEA, MI.
rp. SecKan b By C A E Ca | Mg e
LLEHHOCT b,
B Kran.
JasTpax:
4. Cyn MOIOUHLLH © 200 1800 86 /54 /176 0,05 0.6 0.5 0.5 171.4 135.6 20,2 04
BEPMHLLEIIBIO
5. Yaii wepHbli 200 61,3 0.2 /01 /150 0 0 { 0 5.0 2.0 2,0 0
6. bapanka «Banunsuaan 50 80,0 4.5 [ 4,1 { 34,6 0.6 D 0 1.8 8.0 36,0 7.0 0.6
Oben:
6. Cyn rpeqHerniii 250 1160 2/2/6 0,7 2:12 0.5 0.8 16,4 118.8 39.5 1.9
7. Tlnow 200 274.4 173 /1936 / 304 0,18 4.2 0.6 4.2 544 286,1 1169 | 2.3
8. Kodefinelit nanutok 200 140,77 549 f 449 ¢/ 204 ole 0.5 0.8 ] 52.8 36.4 6.8 0.06
9. Bapauka «Banunsuany 50 168.0 45 / 1.2 8346 0.6 0 0 1.8 8.0 3a.0 7.0 0.6
10. Xneh nieHwIHbiH 80 170,0 4 / 0617 35 0.3 0.5 0 0.3 584 100,0 32,0 s
6. ﬂuﬁw_.m_..., (sfnoEn oy G ) 100 54 .2 0 /15 1] ] ] 0 ] 0 0 {i
Bropank
SasTpax:
1.Omner 200 2706 166 /2267 2.8 0.12 1.0 0.4 2.4 186.8 | 306.8 26.0 3,0
2.Coxk 200 94,0 1.0 /7 00/ 234 0 1.8 0 0 16,0 14,0 10,0 0,2
3. [Meuenne"FOGuaeiinoe" 20 92,0 3,0/ 7,07 24,0 0.01 0 0 0 0 0 0 0,6




Odben: S

8. Cyn ropoxossii 250 148,5 68 /50 /189 0,2 12 0.6 0.2 35.4 T3 31,2 1,6
9. MakapoHE! 180 2250 54 / 8,1 f 32,5 0,16 ] 0 0,94 14,7 1274 26,3 0.96
10.I'ynsm w3 xypuHO#i 100 146,4 133 /68 / 54 0,009 2.48 0 1,73 9,86 8,6 2,87 0,12
Py ZLKH
11.Xneb muenH4HbIH 80 170,0 4 f 06/ 35 0.3 0.3 0 0,3 584 100,0 32,0 23
12.Yai ¢ nMMOHOM 200 63.0 03 { 0,17 152 0 5.6 0 0 8.0 2.0 2.0 0
13.1leueHbe 35 181.0 2.0/ 60 /21,0 0,01 0 0 ] 0 0 0 0.6
Hm_..nw_ﬁw___ﬂ_. (nfinoxolrpym aGasan) 100 54 OqH._. 0/ 15 i) 0 0 0 0 1] 0] 1]
Cpeaa Macea, Suepreru | Beagnfmupey/yrienon B, e A E Ca P Mg Fe
rp. Heckan bl
HEHHOCTD,
Krcam.
3anTpax:
4. Kamm mavuas monodupas | 200 297 4. 10/ 11,8/ 398 0.1 I4 0.6 0,56 192,1 166,1 26,4 0,56
5. Yaii wepHolii 200 61.3 0.2 /0.1 / 150 ] 0 0 0 5,0 2,0 2.0 ]
6. [lpanux 30 120.0 2 /44 1270 0,03 0,56 0,04 0.9 6.0 243 14 .36
Obem:
8. Cyn mueHHRIT 250 134.0 22722/ 64 0,15 1] ] 0.2 26.0 152,0 250 L2
9. [Kama rpzuHenasn 200 303.,0 10,5 / 7,7 /48,0 0.5 0,02 0,34 0.1 184,8 | 390,0 644 | 4.2
pacchInuarasn
10. Coye ¢ TomaTHOM 50 36,25 049 / 1,76 /1 2,11 0,1 13.1 03 0.8 10,0 44.3 13.3 1.05
nacTofi
1. Kornera uz maca nrvue | 100 2016 164 94/ 12,8 0,075 1,69 0.88 4.5 233 121,2 63.06 | 1,63
12. Xneh muenwaHbIiA 80 170 4 { 06 35 0,3 0.3 0 0,3 584 100,0 320 23
13. Komnor 200 103.2 0.6 / 0,0 / 252 0,006 0.4 0.2 0 248 | 416 204 106
14, Bynouka dpomautican 100 394.0 76 / 132 / 69.0 0,119 0,27 0.48 33 434 96,7 131 1.03
100
Herpepr
FARTPAK:
1. ama momovHas 200 254 7.8 f 82/ 314 0,09 0.7 0.02 4] 93,89 119.6 31,78 1,29
repkynecosas
2 Yaii ¢ MONOKOM 200 26 24 /2,05 /7 1492 0,02 0.6 0 0 66,0 50,0 12,0 0.8
3. Badan 17 132,0 2ol B3 o 1150 0,01 0,05 0.01 0,3 14.9 20,1 34 0,1
Oben :
|. Cyn Bepmuuenesbiii 250 134,0 227 22 1 &R 0,04 6,6 0.36 0 15 24,7 951 0,37
8. Puc orsapHoii 180 235,0 4,1 / 5,0 /432 0,022 0 0 0,14 16,1 43.8 16,2 0.32
9. Puiba npunyuernas 100 172,0 11,7 /7.0 / 138 0,1 0.3 0.4 1.6 33,0 142.7 18,6 1,1
10. Coyc ¢ Tomarnoii nacroii | 50 36.25 049 / 1,76 /[ 2,11 0.1 13,1 0,3 0,8 10,0 443 13,3 1,05




11. Xneb nieHH4HbIfA - | 80 170,0 4 / 06/ 35 0,3 0.3 0 0.3 58,4 100,0 32,0 23
12. Hanurok H3 10408
LIHNOBHHKA 200 103.2 0,6 / 0,0/ 252 0,018 2.6 0,01 0.4 10,8 6.8 5.4 1.6
13. ByTepbpoac ChIpOM i 20/5/5 92,1 21750 (103 0.3 1,92 0.8 0,3 1444 | 585,0 62,0 0,92
MacaoM
14, DpykT (Gnoke/mpymaGana) | 100 54 02 /0 /15 0 0 0 0 0 0 1] 0
Marnuna Macea, | 3ueprern | Benww/mupsi/yraeson B, C A E Ca P Mg Fe
rp. yeckan Bl
LEHHOETE,
Kiean,
SapTpar:
3. Onageu 100 360,0 14 /13,6 [ 44,5 0,07 0,1 0,07 34 51,5 90.3 12.0 .9
4. Kakao 200 154,0 3.8 1407 258 0,039 1,16 0 0 13,1 |0 0 093
Oben:
8. bopm 250 64,3 72 R i ot g 0,012 5.8 153.4 | 0,3 13,6 263 8.0 0.4
10. Kaprodens-nope 200 148,0 32/ 567 210 0.16 16,8 0,05 3,0 74,1 1184 34,0 2
11. Cove ¢ TomaTHoA nactoi | 50 36,25 049 / 1,76 / 2,11 0.1 13,1 0,3 0.8 10,0 443 13,3 1,05
12. Tedyrena ¢ pucoM 100 134.5 7.2 0 7.0/ 10,7 0.05 7.6 0,1 0.6 27.8 17,1 19,7 1.6
13. Xneb nieHuHukIi 80 170,0 4 / 06/ 35 .3 0,3 0 0 58.4 100.0 32,0 2
14, Yaii c numoHOM 200 61,3 0.3 /0.1 /15,0 0 5,6 0 0 8.0 2.0 2,0 0
15. Badun 17 1320 1,0/23/ 11 0,01 0,05 0,61 0.5 14,9 2001 3.4 0.1
16, DPYRT (a6noco/mymaGanan} 100 54.0 0.2/ 0 /15 0 0 0 ] 0 0 0 0
[Honenenn K
3asTpar: .
l. Kamwa nuennas Monoudas | 200 249,6 F4d 8.8 7 352 0,09 0.7 0,02 0 93.8 119.6 31,78 1.29
3. Yaii uepHuiii 200 61,3 0,2 /0,1 / 15,0 0 0 0 0 5,0 2.0 2,0 (L0
4, Cyxapu 40 78,0 1,35 1723 /0,72 0.6 0 0 1.8 8.0 36,0 7,0 0.6
Obfen:
I. Cyn pucoBktil 250 159.7 10,1 /6.7 /12,7 0,51 1226 | 8.6 0,28 20,4 56,0 16,6 0,52
3. Pary osoiiHoe 200 286.7 165 1133 | 335 |8]15 274 1.2 1.8 84,7 94,2 51,4 1.8
6. Xnel mueHHIHRITN 80 170 4 / 06/ 35 03 0,3 0 0.3 58,4 100,0 32,0 23
7. Komnor ws cyxodpykros | 200 103.2 06/ 0,0 ¢ 252 0,006 0.4 02 ] 24,8 41,6 204 0.6
g. aﬁw___n.._.. {nBmana/rpyioafhanan) 106 54 0.2/ 0415 0 0 4] 0 0 0 0 0
Bropuui
3apTpak:
.HM Kama pucosan monognas | 200 2297 58 /88 /293 0,09 0.7 0.02 0 93.8 119.6 31,7 1,29




10. D'yasw 43 KypHHOM
rpyaku

" 5. Cok dpyxroBri 200 94,0 1.0 / 0.0 /234 0 T [ 7 — 0 9 14.0 10,0 | 02
6. [leuense «Kypabsen 35 1810 20 / 60 /21,0 0,01 0 0 ] 16,0 0 0 0.6
Oben:
9. Cyn thaconennlii 250 151.0 10,1 / 677 10.1 / 0.2 T2 0,6 0.2 354 71,3 31,2 L6
10. TMepioras kawma 180 2199 1.86 / 34 / 36,9 0.3 0 0 0,54 30,1 1604 20.6 0
11. Coye 50 36 049 / 1,76 / 2,11 0.1 13.1 0,3 0.8 10,0 443 133 1.05
12, Dyaam vz nedexn nraues | 100 74,0 163 /92 /47 0,15 | 21,2 24.4 2.66 24.4 175.8 17.68 | 3.88
13. Xneb niueHH4HEL 80 170 4 [ 06/ 35 0.3 03 0 0.3 58,4 100.0 32,0 23
14. Yait ¢ luMoHOM 200 61.3 03 /0,1 /150 0 5.6 0 0 8,0 2,0 2,0 0,0
15. Teuense «lO6HnerdHoer | 20 920 3¢ 7/ 240 0,01 |0 0 0 0 0 0 0.6
16. DpyrT (sdaoi/rpyuadbanan) 100 54.0 0.2/0/15 0 0 0 0 0 0 0 0
Cpena B C A E Ca p Mg | Fe
3apTpax:
1.Kawsa rpeunesan 200 2667 9.1 / 89/ 37,1 0.1 1.4 0.6 0,56 192,1 166,1 26,4 0.56
MOTMOYH#A
2. Yai uepHeld 200 61,3 02 /0,1 /150 ] 0 ] 0 8.0 2.0 2.0 ]
3. pansr Ell] 1200 2 f 4f 21,0 0,03 0,56 0,04 0.9 6.0 243 14 0.36
Obe:
1.Cymn BepMULLENeBEIH 250 1340 224 22 } 64 0,04 6.0 036 V] 7158 24.7 9.51 0,37
2. Kaprodent TYLEHHbIHA 160/40 3773 14.3 /11,5 / 306 0,18 12,8 0,0l 0,46 34.8 168,0 442 2.3
© MACOM TITHLLBL
3.CanaTt W3 CREKIb 100 119,0 28 1 68 » Vi3 0,042 14,7 0.12 6.0 330 256,6 58.8 1.6
4 Xneh mueausHbi 80 170 4 | 061 35 0,3 0.3 0 0.3 58,4 1000 32,0 2.3
5. Komnot 200 103,2 Do/ 00 4 252 0.006 0.4 0.2 0 24.8 41.6 20,4 0.6
6. Bysourka «Pomatxan 100 394.0 7.6 /132 /69,0 0,119 0,27 (548 33 434 96,7 13,1 1.03
Hersepr
3aBTpaK:
4. Kawma «dpyaicSan 200 185,6 51/ 517 31,8 0,1 1.4 0,6 0,56 192 166,1 26,4 | (L36
5. Haii uepnpiii 200 61,3 0.2 /0,0 / 150 0 0 0 0 5.0 2.0 20 10
6. Badun 17 29,0 1/ 001/ 1] 0,01 0.05 0,01 0,3 14.9 20,1 34 | 0,]
Oben:
8. Cyn ropoxoBbii 250 1485 68 /50 /(189 0.2 T2 0.6 0,2 354 713 31,2 1.6
9, TluwenHas kala 180 284,5 63/ 85/ 439 0,3 i} 0 0,54 30,1 1604 20,6 0
100 146.4 133 /68 / 54 0,009 | 2.48 0 1,73 0.86 8.6 2,87 012




11. Xneb nmmeHanHELH 80 170.0 4 [/ 06/ 35 _ 0,3 0.3 0 0.3 58.4 100,0 32,0. 2.3
12. Kodetinei ranuTox 200 140,77 549 /449 [ 204 0,016 |05 0.8 0 52,8 36,4 6.8 0,06
13. ByrepGpon ¢ Macmom 20/5 88.5 55/ 357+) 118 0.3 0.3 0,43 0.3 32,0 39,0 9,0 0,54
14, DpyrT (atacko/imyumbanan) 100 54,0 0.2/0/15 0 0 0 0 0 0 0 0

Iarauna Macea, Bueprern | Benwnfampoiyriaeson B, C A E Ca P Mg Fe

rp. yecKan bi
HEHHOCT b,
Kran.
3aBTpaIc
4. Sanexkarka u3 TBOpOra 100 197,21 16,8 / 8,6 /16,3 0,06 0,24 0 0 1400 |0 0 0,8
5. Kakao 200 154,0 3.8 / 40/ 258 0,039 .16 0 0 1ar |0 0 0,93
6. [Meyense «HOGuneinoe» | 2p 92,0 3/ 7/ 240 0,01 0 0 0 0 0 1 0,6
Ofen:

9. Bopuw, 250 64,3 23 4 372070 0.012 5.8 1534 | 03 3.6 26,3 5,0 0.4
10. Makapogst 180 2250 54 / 8.1 / 32,58 0.16 0 0 0,94 1479 | 1274 26,31 0.96
11. Coyc ¢ TomaTHoit nactoit | 50 36,25 0,49 / 1,76 / 2,11 0,1 131 |03 0.8 10,0 | 44,3 13,3 1,05
12, Cydie u3 Maca kyp 100 193.96 209 / 94 /56 0.06 0.8 0.3 0,02 31,6 134.6 28,5 1,8
13 Xned nmeunynsii 80 170,0 4 06 /F 35 0.3 03 0 03 58,4 10:0.0 320 23
14. Yait uepumrii 200 61,3 02/0,1 /150 0 0 0 0 5.0 2,0 2.0 0
15. Baduu 17 89,0 I/ 0,00 /11 0.01 0,05 0.01 0.3 14,9 20,1 34 0,1
16. Dpyicr (adnoxo/mymaGanm) 100 54 0,2/0/13 0 0 0 ] ] 4] i 1]

Japxoa %m { CouTnena C.H.)
INoeap a\ﬁ ( 1.H. Mnuuuésa)




