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IOHEJAEJBHUK Mac | Duepre Beakun/xupsy/ BuTamMuHbI, MI. MunepajibHble BellecTBAa, MT.
ca, TH YrieBoabl B, < A E Ca B Mg Fe
rp geckasi

HEeHHOC
Th,
Kkau.

3aBTpak:

1. Cyn monouHslii ¢ 150 86,1 3.8/ 3,18 F132 0,04 0,5 0,4 0.4 128.5 101,7 15,2 0,3

BEPMHUILEIIBIO

2. Yaii uepHsiii 200 | 61,3 0,2 /0,1 /15,0 86 8 g ‘1’8 3’8 5’600 —2,’8 86

3. bapanka «BanuibHas» 50 168.0 4,5 / 1,2 /34,6 > a é 2 2 2
O6en:

1. Cyn rpeuHeBbrit 200 | 92,8 1.6, /1.6 /48 0,6 1,69 0,4 0,64 13,1 95,0 31,6 1,5

2. Ilnom 150 205,8 129./7,02 / 22.8 0,13 2,4 0,45 3.15 40,8 214,6 87,7 N

3. Kodeiinblii HanuTok 200 | 140,77 | 5,49 /4,49 / 20,4 8’216 g’g 8’8 gz ¥ gzg gg"s‘ gbs ‘1”26

4. Xneb nuueHUYHbIH 50 106,25 2.5 K037 1 21,8 - 2 2 ? 2 ?
INonauuk:

1. Bapanka «BaHuibHas» 50 168,0 4,5/1.2 /34,6 0,6 0 0 1.8 8,0 36,0 7,0 0,6

2. Kowmmor u3 cyxoppykroe | 180 92,8 0,5/0,0/22,6 0,005 0,36 0,18 0 22,3 37.4 18,4 0,5

3. @pykThl 86JI0KH/TpyIIN 100 44/46 0,40/ 0,40 / 0,40/ 0,03/0,03 | 10,0/5,0 5/6,9 0,2/0,12 16,0/19,0 | 11/11 9/7 2,20/2,30

0,30/ 9,80/10,30

BTOPHUK Mac | Duepre Beaxn/xnpol/ Buramuubl, mr. MunepaJibHble BelecTBa, MI.
ca, ™ YriieBoabl B, C A E Ca P Mg Fe
rp gecKasi

IEeHHOC
Th,




3aBTpax:

1.Omuter 200 | 270,6 14,6 / 22,6 /1 2,8 0,12 1,0 0,4 2,4 186,8 3068 26,6 3,0
2.CoK (pyKTOBBIIA 180 | 84,6 09 / 007/2106 |0 16 0 0 8,1 12,6 9 0,18
3. Meuenbe"FOGHICHHOC" 20 | 920 30/ 70/ 240 |00 0 0 0 0 0 0 0.6
Oben:
1. Cyn ropoxoBsrit 180 106,9 48 [/ 36 [/ 13,6 01 59 0,5 01 254 51,3 22,7 15
2. MakapoHbl 130 | 1625 39/ 58/ 234 0,11 0 0 0,7 10,6 92,0 18,9 0,69
3. Ty u3 KypuHoil 70 1024 |93 /47 | 37 0,006 1.7 0 1,2 6.9 6,02 2,1 0,08
TPYJKH
4. Xneb neHuYHbI 50 106,25 25/ 037/ 21,8 8’2 g'é 8 8’2 260’5 220’5 500 (1)’4
5. Yaii ¢ 1MMOHOM 200 | 63,0 03/01/ 152 ' ’ ’ ’
Tonmauk:
1. Tleuenne «Kypabbe» 35 181,0 20 / 6,0 /21,0 0,01 0 0 0 0 0 0 0,06
2. Kucem 180 | 128 0,2/0,001/31.7 0,002 10,06 0 02 10,9 30,1 120 106
3. ®pykrer aGnokw/rpymn | 100 | 44/46 | 0.40/0,40/ 0,40 0,03/003 | 10/ 5 |5/69 |0,2/012 | 16/9 11/11 | 9/7 2,20/2,30
/0,30 / 9,80/10,30
CPEJA Mac | JHepre Beaxu/xupnl/ ButamuHbl, MI. MuHepajabHbIe BelllecTBA, M.
ca, ™ YIJ1€BOAbI B: C A E Ca P Mg Fe
rp yeckast
HEHHOC
Th,
Kxau.
3aBTpakx:
1. Kamra mannas mostounast | 170 | 133,4 4,08 / 4,3/ 20,8 0,08 0,6 0,5 0,3 163,2 1412 22.4 0,3
2. Uaii uepHbIil 200 | 61,3 0,2 /01 / 150 0 0 0 0 5,0 2,0 2,0 0
3. Ilpsanuk 30 |1200 |15/ 21/270 0,03 0,56 004 109 6,0 24,3 3.4 0,36
Ob6en
1. Cyn numeHHbI# 180 | 96,4 15/151/ 46 0,10 0 0 01 18,8 109,4 17 0,9
2. Kama rpeunesas 130 | 196,9 6,8 / 50 /312 03 0,01 022 | 0,06 1201 253,5 1069 |27
pacchimyaTas
3. Coycc ToMmarHoii 30 |21,75 [0297/106 /13 |00 79 018 105 6.0 26,6 7.9 0,63
nacTou
4. Kornera us maca ntuusl | 70 141,12 | 1148 /6,58 / 89 825 é;S 8'6 3%5 égg ggg ggl 11




5. Xieb nmeHnyHbIin 50 106,25 25 / 037/ 21,8 | 0,005 0,36 0,18 0 22,3 37,4 18,4 0,5
6. Kommor u3 cyxoppykros | 180 | 92,8 05/ 0,0 / 226
ITonguuk:
1. Bynouka «Pomarka» 100 | 394,0 7.6/13,2/69,0 0,119 0,27 0,48 33 43,4 96,7 13,1 1,03
2. Yaii ¢ TUMOHOM 180 |55,17 [0,27/0,09/ 13,5 0 5,04 0 0 7,2 1,8 1,8 0
3. OpyKTh A610KH/TPYIIH 100 44/46 0,40 /0,40 / 0,40/ 0,03/0,03 | 10/5 5/6,9 |0,2/0,12 |16/9 11/11 9/7 2,20/2,30
/0,30/9,80/10,30
YETBEPI Mac | DHepre Beaxku/xupnbl/ ButamuHnbl, Mr. MuHepaJibHbIE BellleCTBA, MT.
ca, TH YIJ1€BOABI B: C A E Ca P Mg Fe
rp yecKas
HEHHOC
Th,
Kkau.
3aBTpakx:
1.Kama mMonouHas repkynecosas | 200 | 160,7 39 / 82/ 175 0,09 0,7 0,02 0 93,89 1196 31,78 1129
2.Yaii ¢ MOJIOKOM 180 65,2 2,16/ 1,8/ 13,4 0,02 0,54 0 0 59,4 45 10,8 0,72
3. Babmu 17 89.0 1/ 5 /110 0,01 0,05 0,01 0,3 14,9 20,1 3,4 0,1
Ob6en :
1. Cyn BepMHIIENEBBIi 180 | 96,48 15/ 15 / 46 0,03 4,7 0,2 0 51 17,8 6,8 0,26
2. Puc orBapHoii 130 | 169,7 29 / 36 /312 |0015 0 0 0,10 116 31,6 11,7 0,23
3. Psiba npumymnieHHas 70 120,4 8,19 /49 [/ 94 0,07 0.2 03 11 23,1 99,9 13,02 08
4. Coyc ¢ TomaTHo# mactoit | 30 21,75 0,29 / 1,06 / 1,3 826 gg 8'18 82 260 26,6 7.9 0,63
. ) , , 5 62,5 20 14
5. Xie0 nieHuyHbli 50 106,25 25/ 037/ 21,8 0016 17 001 036 97 6.1 49 14
6. HamuTok 13 monoB 180 | 92,8 05/ 0,0/ 227 ' ' ' ’ ’ ' ' '
[IMITOBHHKA
ITonaauk:
1. Byrepbpon ¢ chIpoM U 20/5/ | 92,1 2,1/5.0/10,3 0,3 1,92 0.8 0.3 1444 585,0 62,0 0,92
paciom > 0 1,6 0 0 8,1 12,6 9 0,18
g: g;l;ﬁiﬁgﬁﬁ/rpym 188 22}26 8%/202”4?0/ /2’80’ 40/ | 0030003 | 1055 5/69 |02012 |16/9 | 1111 |97 2.20/2,30
0,30 /9,80/10,30
11 ;[THI/I]_[ A Mac | Duepre Beaxu/xupsbl/ Burtamunbl, Mr. MuHepaJjibHbI€e BellleCTBA, MI.
ca, ™ YIJ1€BOABI B C A E Ca P Mg Fe
rp yecKas




IHEHHOC

Th,
Kxau.
3aBTpakx:
1. Omnanapu 100 | 2741 7,2 18,0/ 443 0,07 0,1 0,07 34 51,5 90,3 12,0 0,9
2. Kakao 200 | 1540 |38 /40/ 258 0039 |116 0 0 1131 |0 0 0,93
Oben:
1. Bopm 180 46,3 16 / 2,7/ 5,04 0,009 41 110,4 0,2 9,8 18,9 5,8 0,3
2. Kaprodenb-mrope 130 | 96,2 2,08 / 364/ 136 | 010 10,9 0,03 19 48,2 " 22,1 0,8
3. Coyc c ToMatHoif mactoii | 30 | 21,75 [0,29 / 1,06 / 1,3 | 206 7.9 018 105 6,0 26,6 7.9 0,63
4. Tedrens ¢ prcom 70 | 9415 | 504/ 49 / 7,49 824 gg g,m 8‘2‘ égg gg . ;gg 1}1
5. Xneb niueHn4HbINA 50 106,25 25/ 037/ 21,8 O’ 5'04 0 0’ 72’ 18’ 18 O,
6. Yaii c TMMOHOM 180 55,17 0,27 /0,09 / 13,5 ' ’ ’ ’
Tonmauk:
1. Badmu 17 89,0 10/5/11 0,01 0,05 0,01 0,3 14,9 20,1 3,4 0,1
2. Yaii ¢ caxapom 200 | 61,3 0,2/01/15,0 0 0 0 0 50 2,0 2,0 0
3. Mpykto sonoxw/rpymm | 100 | 44/46 | 0.40/0.40 / 040/ | 0:03/0.03 | 10/5 5/6,9 |0,20,12 |16/9 11/11 9/7 2,20/2,30
0,30/9,80/10,30
]'[()HEI[EJ‘[],HI/IK Mac | DHepre Beaxu/xupnbl/ ButamuHbl, Mr. MuHepaJibHbIe BellleCTBA, MI.
ca, ™ yIj1eBoJbl B: C A E Ca P Mg Fe
rp yecKasi
HEHHOC
Th,
Kxau.
3aBTpak:
1. Kaima mireHHas 170 | 212,16 | 2,29/ 7,48 / 29,9 0,08 0,6 0,01 0 79,7 101,7 27,01 11
posoma 0 0 0 0 5,0 2,0 2,0 0
2. Yaii yepHbIit 200 |61,3 0,2 /0,1 7/ 150 ’ ’ ’
3. Cyxapn 40 | 780 1,35 /7,23 /072 |08 0 0 18 8,0 36,0 7.0 0.6
Ob6em:
1. Cyn pucosslii 200 |120,5 8,08 / 536 /10,16 | 041 9,9 6,9 0,22 16,3 44,8 13,3 04
2. Pary oBouiHoe 150 | 215 123 /99 / 176 |01l 20,5 0,9 13 63,5 56,5 38,5 13
3. Xune® nmennanbii 50 |106,25 |25 / 037/ 218 |02 0,2 0 0.2 36,5 62,5 20 14
4. Kowmmnor u3 cyxoppykros | 200 | 103,2 0,6 / 0,0 / 2572 0,006 0.4 0.2 0 24,8 416 204 0.6




Ilonauuk:

1. KodeiiHbIil HATUTOK 200 140,77 5,49/4,49/ 20,4 0,016 0,5 0,8 0 52,8 36,4 6,8 0,06
2. OpyKTHI SOIOKH/TPYLIHN 100 | 44/46 0,40/0,40 / 0,40/ 0,03/0,03 | 10/5 5/6,9 |02/012 |16/9 11/11 9/7 2,20/2,30
0,30/ 9,80/10,30
BTOPHHUK Mac | DHepre Benxu/xupnl/ Butamunsbl, Mr. MuHepajbHbIe BellleCTBA, MT.
ca, TH YIJ1€BOABI B: C A E Ca P Mg Fe
p yeckast
HEHHOC
Th,
Kxau.
3aBTpakx:
1. Kama pucoas Mmonousast | 190 | 218,2 551784 1278 0,08 0,7 0,01 0 89,1 113,6 30,1 1,22
2. Cok QpyKTOBBIi 180 | 84,6 09 / 00/2106 |0 16 0 0 81 12,6 9 0,18
3. Tleuenne «KypabObe» 35 181,0 20 / 60 /21,0 0,01 0 0 0 16,0 0 0 06
Ob6en
1. Cyn daconesslit 180 108,72 |73/ 48/ 73/ 0,1 5,2 0,4 0,1 25,5 51,3 22,5 11
2. Tlepnosas Kaa 130 | 158,8 1,35 / 24 | 26,6 |02 0 0 0,39 21,7 115,8 14,9 0
3. Coyc ¢ TomatHoit mactoit | 30 | 21,75 | 0,29 / 1,06 / 1,3 | 006 7.9 018 105 6,0 26,6 7.9 0,63
4. Tynsm u3 nedenu ntumel | 70 51,8 11,4 / 6,4 /| 3,29 8;0 342’8 37’9 é; égg 1231 12,4 2,1
. , , , 5 62,5 20 14
5. Xie0 nieHuyHsbli 50 106,25 25/ 037/ 21,8 0 504 0 0 79 18 18 0
6. Yaif c TIMOHOM 180 | 55,17 0,27 /0,09 / 13,5 ' ’ ’ ’
ITonanuk:
1. Tleuenne «HO6uneitnoe» | 20 92,0 3/7124,0 0,01 0 0 0 0 0 0 0,6
2. Kucem 180 | 128 0,2/0,001/31.7 0,002 0,06 0 0.2 10,9 30,1 12,0 0,6
3. ®pyxrs sonokwrpymm | 100 | 44/46 | 0.40/0.40 / 0,40/ 0,03/0,03 | 10/5 5/69 |02/012 |16/9 11/11 o/7 2,20/2,30
0,30/ 9,80/10,30
CPEJA Mac | OHepre Beaxun/xuppl/ BuramMuHBbI, MI. MuHepaabHbIe BeeCTBA, MI.
ca, ™ YIJ1€BOABI B: C A E Ca P Mg Fe
p yecKast
HEeHHOC
Th,
KkaJ.
3aBTpak:
1.Kara rpeuneBas 190 | 253,3 8,6 / 84/ 352 0,09 1,3 0,57 0,5 182,3 157,8 25,1 0,53




MoOJIO4YHasA

2. Yait uepHsbIit 180 | 55,2 0,18 /0,09/13,5 0 0 0 0 7,2 18 1,8 0
3. HpsiHuK 30 120,0 1,5/2,1/27,0 0,03 0,56 0,04 0,9 6.0 24,3 3,4 0,36
Oo6en:
1.Cyn BepMHLIETIEBbIH 180 | 96,48 16/ 16 / 46 0,02 4,7 0,25 0 51 17,8 6,8 0,26
2. Kaprodens tymennsii | 130/ | 306,5 11,6 /9,3 / 24,8 018 128 001 | 046 34,8 168,0 44,2 23
C MSCOM IITHIIBI 70
3.Canar 13 CBEKIEI 50 |59,5 115/ 34 /58 |09 | ]S Sl B e 283 |94 108
4.X11eb mieHnYHbII 50 106,25 25 [/ 037/ 218 0'005 0136 0.18 0’ 22’3 37’4 184 0’5
5. Kommor 180 | 92,8 0,5/ 0,0 / 22,6 ' ' ’ ’ ’ ’ ’
Tonmauk:
1. bBynouka «Pomarka» 100 | 394.0 7,6/13,2/69,0 0,119 0,27 0,48 3,3 43,4 96,7 13,1 1,03
2. Cox hpyKTOBBIi 200 | 94,0 1/0,0/23,4 0 18 0 0 9 14,0 10,0 0,2
3. ®pyKTHI A6M0KH/IPYIIH 100 44/46 0,40/0,40 / 0,40/ 0,03/0,03 | 10/5 5/6,9 |0,2/0,12 |16/9 11/11 97 2,20/2,30
0,30/9,80/10,30
YETBEPI Mac | DHepre Beaxu/xupbl/ ButamuHbI, MI. MuHepaJibHbIe BellleCTBA, MI.
ca, ™ YIJ1€BOAbI B: C A E Ca P Mg Fe
rp yecKas
LHEHHOC
Th,
KkaJ.
3aBTpak:
1. Kama «/Ipyx6a» 200 185,6 51 / 51/ 31,8 0,1 1,4 0,6 0,56 192 166,1 26,4 0,56
2. Yaii yepHbIit 200 | 61,3 0,2 /0,1 / 15,0 0 0 0 0 5,0 2,0 2,0 0
3. Bajm 7 |ss0 1/ 001/ 11 0,01 0,05 001 |03 14,9 20,1 34 0.1
Obep;:
1. Cyn ropoxosblii 180 | 106,9 49 /36 [/ 136 01 5.2 0,4 01 25,5 51,3 22,5 11
2. Tlmennas xama 130 2055 |45/ 6,1/ 317 0.2 0 0 0,39 21,7 1158 14,9 0
3. Tymsiu u3 KypuHOi 70 102,5 93 /48 / 38 0,006 1,73 0 1,2 6.9 6.1 2,01 0,08
TPYJIKH
4. Xneb mueHnYHbIH 50 106,25 |25 / 037/ 21,8 8'316 85 88 8’2 ggg 2(252 (2508 Cl)gG
5. Ko(elinplii HAMMTOK 200 | 140,77 5491/ 449 | 204 ' ' ' ’ ’ ' '

IonmHuk:




1. Byrepbpox c maciom 20/5 | 88,5 55 / 35/ 11,9 0,3 0,3 0,43 0,3 32,0 39,0 9,0 0,54
2. Yaif ¢ TUIMOHOM 200 |61,3 0,3/01/150 0 5,6 0 0 84 2,0 2,0 0
3. OpyKTHI A0I0KN/TPYILIH 100 | 44/46 0,40/0,40 / 0,40/ 0,03/0,03 | 10/5 5/69 |02/0,12 |16/9 11/11 9/7 2,20/2,30
0,30/9,80/10,30
11 ;[THI/I]_[ A Mac | Duepre Beaxu/xupsbl/ ButamuHbl, MI. MuHepaJibHbIE BellleCTBA, MI.
ca, THYECK YIJ1€BOABI B: C A E Ca P Mg Fe
rp asi
HEHHOC
Th,
Kxau.
3aBTpakx:
1. 3anekanka u3 TBOpora 100 |197,21 |14,8 / 8,6 /16,3 0,06 0,24 0 0 140,0 0 0 0,8
2. Kakao 200 | 1540 |38 / 40/ 258 0,039 1,16 0 0 1131 0 0 0,93
3. TIleuenne «IO0uielinoe» | 20 92,0 3/ 71 240 0,01 0 0 0 0 0 0 0.6
Ob6en
1. Bopm 180 46,3 16 / 2,7/ 5,04 0,009 4,1 110,4 0,2 9,8 18,9 5,8 0,3
2. MakapoHbl 130 | 1625 39 / 58 / 234 |01l 0 0 0,7 10,6 92,0 18,9 0,69
3. Coyc ¢ TomatHoif mactoit | 30 | 21,75 | 0,29 / 1,06 / 1,3 | 006 7.9 018 105 6,0 26,6 7.9 0,63
4. Cybne u3 msca Kyp 70 |13577 | 14,63 / 66 / 39 8‘2’4 8; 8'2 821 ggé 2‘2‘5 %gg 12
5. Xie0 nieHuyHsbli 50 106,25 25/ 0,37/ 218 O’ O’ 0 0’ 72’ 1é 18 0’
6. Yaii uepHbIii 180 | 55,2 0,18 /0,09 / 13,5 ’ ’ ’
ITonanuk:
1. Bapmm 17 89,0 1/ 001/ 11 0,01 0,05 0,01 0,3 14,9 20,1 3,4 0,1
2. Kommor u3 cyxodppykros | 200 | 103,2 0,6/0,0/25,2 0,06 0.4 0,2 0 24,8 41,6 20,4 0,6
3. ®pyKTbl A6710KKH/TpyLLIH 100 44/46 0,40/0,40 / 0,40/ 0,03/0,03 | 10/5 5/6,9 |0,2/0,12 |16/9 11/11 9/7 2,20/2,30
0,30/9,80/10,30
3aBx03 ( Cournea C.H.)

[ToBap

( 1.H. Unpnuépa)




